
Woche 18 vom 29.04.2024 bis 05.05.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Spargelcremesuppe  O Suppe

 29.04. Paprikahuhn m. Dinkelspätzle, Mai Rüben-Karottengemüse Kräuteromelette mit Gemüseragout 

 Erdbeertopfencreme  S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Nudelsuppe  O Suppe

 30.04. Pilzragout mit Polenta und Zucchinigemüse # Topfen Marillenknödel mit süßen Bröseln u. Vanillesauce

 Obst  S: ACFGLN HP: AGHLM  D: X Dessert S:  HP: ACGH       D: 

 MI  O Legierte Grieß Suppe  O Suppe

 01.05. *Schweinefiletmedaillon mit Zartweizen und Senfkohlgemüse Käsefladen mit Gemüsegarnitur dazu Salat

 Staatsfeier… Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Milde Bärlauchcremesuppe  O Suppe

 02.05. Rindswürfel Stroganoff m. Püree u. Gemüsegarnitur, Salat Mediterranes Nudelrisotto dazu Salat

 Bio Früchtejoghurt S: ACFGLN HP: AGHLM D: G Dessert S:  HP: AGOHLM D: 

 FR  O Gemüsebrühe mit Goldwürfel  O Suppe

 03.05. Gebratenes Seehechtfilet mit Cremespinat und Basmatireis Rahmschnitzel mit Broccoli und Basmatireis

 Ananas Kompott S: ACFGLN HP: ADGHM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SA  O Pastinaken Cremesuppe  O Suppe

 04.05. *Tiroler Gröstl dazu Salat Asia Gemüsenudeln mit Räuchertofu dazu Salat

 Bayrisch Creme S: ACFGLN HP: AGHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLMFO D: 

 SO  O Brätknödelsuppe  O Suppe

 05.05. Lammbraten mit Gratin und Flachbohnengemüse Gebackener Blumenkohl mit Gratin und Sauce Tatar

Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S:  HP:ACGHLM  D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


